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ALKOHOL- OCH DROGPOLICY

1. Bakgrund

Ljunghusens handbollsklubb, LHK, skall verka for att ledare och spelare skall utveckla en stark kdnsla
for foreningen, det som man i dagligt tal kallar klubbkansla. Detta innebar att vi inom foreningen skall
stimulera god kamrat- och idrottsanda och utveckla sysselsattningar med ett stort socialt ansvar i
fostrande anda. Det finns tydliga mal och riktlinjer for spelare, ledare och féraldrar bade vad det
géller den personliga utvecklingen och vad LHK star for.

Handbollen ar en viktig uppfostringsmiljo. | det dagliga motet med laget, gruppen och féreningen
skapas attityder och varderingar. Darfor ar det viktigt att vi erbjuder en positiv miljo, dar
alkoholfragan, men dven drogfragan, hanteras pa ett bra satt. Foraldrar ska med fortroende kunna
|ata sina barn delta i var handbollsverksamhet. Detta stéller ocksa krav pa vara ledare, som i sin
samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna foérebilder.

Det ar dven viktigt att foraldrarna inser och tar sitt ansvar i handbollssammanhang vad galler att
utgora positiva forebilder, betraffande t.ex. alkohol.

2. Syfte

LHK &r en forening som skall férknippas med ett tydligt avstandstagande i forhallandet till alkohol och
droger. Syftet med LHK:s alkohol- och drogpolicy ar att genom gemensamma regler tydliggéra var syn
som forening pa anvandandet av dopningspreparat, alkohol, narkotika, tobak, snus och kosttillskott.
Policyns riktlinjer ska vara vagledande for hur olika malgrupper kopplade till féreningens verksamhet
skall forhalla sig till alkohol och droger och hur vi ska agera om ledare, medlemmar eller féraldrar
inte respekterar och foljer var policy.

3. Omfattning

LHK:s alkohol- och drogpolicy omfattar dopningspreparat, alkohol, narkotika, tobak och
kosttillskott.

Med ”funktiondrer” i nedanstaende avsnitt menas fortroendevalda, matchfunktiondrer samt
foraldrar nar de aktivt deltar i féreningens verksamhet. Detta innefattar alltsa dven féraldrar som ar
delaktiga i transporter av barn och ungdomar i var férening eller hjalper till i samband med matcher,
cuper m.m.

4. Dopningspreparat och narkotika
Anvandning av dopingpreparat och narkotika ar forbjuden i var handbollsverksamhet, dvs. det rader
nolltolerans. Undantag fran denna regel far endast géras for medicinering med stdd av lakarintyg,
t.ex. anvandning av astma- och/eller allergimedicin eller narkotiska preparat i medicinskt syfte. De
lokaler och anlaggningar som anvands av LHK ska under tavling och traning vara fria fran
dopningspreparat och narkotika fér samtliga ledare, funktionarer och spelare.

Vid anvdndning av dopningsklassade ldkemedel maste dispens sékas om medlemmen vill spela
matcher. Den aktiva ar sjalv ansvarig for att kontrollera om dennes ldkemedel klassas som
dopningspreparat eller narkotika. Om sa ar fallet ska ansvarig ledare meddelas om anvdandandet och
ledare gor sedan tillsammans med den aktiva en dispensansdkan. For spelare under 18 ar ar
fordldrarna medansvariga for kontroll, underrattelse och ansdkan enligt ovan.



Lista 6ver dopningsklassade preparat hittas pa Riksidrottsforbundets hemsida (www.rf.se).

Hantering av dvertradelse i denna del

Om vi skulle upptacka att ndgon av vara spelare, ledare eller funktionarer har anvant eller pa annat
satt varit i otillaten kontakt med dopningspreparat eller narkotika (t.ex. innehav) gor vi pa féljande
vis:

e Vikontaktar och haller ett enskilt samtal med personen ifraga. Om personen &r under 18 ar,
géller detta dven dennes foraldrar.

e Vid upprepad 6vertradelse, kan vi dven ta kontakt med polis och, om personen ar under 18
ar, med sociala myndigheter. Styrelsen kan dessutom besluta om eventuell tidsbestamd
avstangning fran tavlings- och/ eller traningsverksamhet i LHK.

Ansvar

| forsta hand ansvarar ansvarig ledare for enskilt samtal med personen ifraga och kontakten med
foraldrarna och styrelsen informeras alltid. Det aligger styrelsen att besluta om vidare atgéarder,
sasom kontakter med sociala myndigheter, vid brott mot denna alkohol- och drogpolicy.

5. Alkohol

LHK staller sig bakom samhallets mal att minska alkoholkonsumtionen och framfér allt senareldgga
ungdomars alkoholdebut. Det ar viktigt att forsta att alkoholen ar en del av vart normala samhallsliv
och att idrottsrorelsen aldrig kan jamforas med ett helnykterhetsforbund. Trots det vet vi alla att
alkohol inte hér hemma i samband med idrottsligt utdvande av det enkla skalet att den som dricker
alkohol presterar simre. Alla som idrottar bér darfér dricka mindre an andra eller inte nagon alkohol
alls.

Viinom LHK ska i var verksamhet arbeta for att inga alkoholdrycker ska forekomma bland ledare eller
aktiva i samband med traningar, tavlingar eller resor till och fradn dessa. Foraldrar som aktivt
medverkar som t.ex. chaufférer eller nattvakter omfattas av detta.

De lokaler och anldggningar som anvands av LHK ska under tavling och tréning vara alkoholfria for
samtliga ledare, funktiondrer och spelare. Det ar inte tillatet att komma alkoholpaverkad till traning,
match eller annat moéte. Vid speciella tillfallen, t.ex. vid klubb- eller lagfester samt féraldrar- eller
sponsoraktiviteter, far alkoholfortaring ske i mattliga mangder. Extra restriktivitet ska dock iakttas
nar barn eller ungdomar ar narvarande.

Foraldrar skall aven beakta ovanstaende och tdnka pa att agera foredémligt da de narvarar vid/pa
tavlingar, lager och sociala aktiviteter i LHK:s eller andra handbollsféreningars regi.

Hantering av dvertradelse i denna del
Om vi skulle upptécka att nagon av vara spelare, ledare eller funktionarer har anvant alkohol i strid
med denna alkohol- och drogpolicy gor vi pa féljande vis:

e Om anvandningen skett i samband med traning, match eller liknande ska spelaren, ledaren
eller funktionaren lamna arenan eller lokalen omedelbart i sdllskap av annan vuxen.

e Vikontaktar och haller ett enskilt samtal med personen i fraga och styrelsen informeras. Om
personen ar under 18 ar, galler detta dven dennes foraldrar. Om sarskilda skal vid upprepade
Overtradelser visar pa ett sddant behov, kan vi dven ta kontakt med sociala myndigheter.
Styrelsen kan dessutom besluta om eventuell tidsbestamd avstangning fran tavlings- och
traningsverksamhet i LHK.



Ansvar

For samtal med spelare som brutit mot denna alkohol- och drogpolicy samt kontakten med dennes
foraldrar enligt ovan, ansvarar i forsta hand ansvarig ledare. | andra hand, beroende pa spelarens
alder, ansvarar styrelsen for samtalet och kontakten.

For samtal med ledare eller funktionar som brutit mot denna policy ansvarar ansvarig ledare eller
styrelsen. Det aligger darutdver styrelsen att besluta om vidare atgarder vid brott mot denna policy.

6. Tobak

Tobak och idrott ar en dalig kombination da nikotinet som finns i bade cigaretter och snus paverkar
kroppen pa ett satt som bl.a. leder till minskad syreupptagningsférmaga och darigenom sankt
prestationsformaga, simre immunfdérsvar, storre risk for sjukdomar och skador. Pa grund av de
halsorisker och oldagenheter som ar férbundna med bruk av tobak och exponering for tobaksrok
galler enligt tobakslagen ett forbud mot att sélja tobaksprodukter till den som ar under 18 ar och en
begransning av rokning i vissa lokaler och utrymmen samt pa vissa omraden utomhus.

For att motverka de hélsorisker som ar forenade med anvandningen av tobaksprodukter ska vi arbeta
for att framfor allt barn och ungdomar under 18 ar inte ska anvdnda tobak i var verksamhet. | detta
arbete har alla ledare inom var handbollsverksamhet en betydelse nar det géller att vara forebilder
och uppmuntra vara barn och ungdomar att viarna om nikotinfria miljéer och en ungdomskultur utan
tobaksrékning och snus.

Hantering av dvertradelse i denna del

Om vi skulle upptacka att ndgon av vara ungdomar har anvant tobak tar vi kontakt med barnets eller
ungdomens foraldrar och haller enskilt samtal med dessa. Vid upprepade 6vertradelser kan styrelsen
besluta om atgarder for att hjalpa barnet eller ungdomen.

Ansvar
Ansvarig ledare ansvarar for enskilt samtal med individen och dennes foréldrar. Det aligger styrelsen
att besluta om vidare atgarder vid brott mot denna nolltolerans.

Ledare eller funktionar som upptacker avvikelse i férhallande till policyn ska informera styrelsen om
avvikelsen.

7. Kosttillskott

Foreningens grundinstallning ar att ratt sammansatt och naringsriktig kost ger energi och skapar
forutsattningar for att kunna utdva sporten pa ett optimalt satt.

Riksidrottsférbundet avrader fran bruk av kosttillskott, annat an pa rent medicinska grunder. Det
finns inget vetenskapligt stod for att idrottsutévare med normal kosthallning har behov av extra
kosttillskott.

Manga preparat pa marknaden ar otillrdckligt kontrollerade och kan innehalla dopingklassade
substanser. Enligt idrottens dopingregler ar idrottsutovare personligt ansvariga for allt de ater eller
intar pa annat satt. Den som befinns vara dopad riskerar alltid att bestraffas, oavsett orsak.

Kosttillskott intas alltid pa egen risk.



8. Ledares ansvar
Ledare och funktiondrer ska upptrdda som goda forebilder, bade pa och utanfér handbollsplanen,
och inte, infor sina spelare i sin ledarroll, prata positivt om dopningspreparat, narkotika, alkohol,
tobak eller kosttillskott. Ledare ska agera direkt i enlighet med denna alkohol- och drogpolicy da
problem uppstar.

9. Kommunicering av alkohol- och drogpolicyn

| LHK kommunicerar vi policyn genom:

e lLedarmoéten

e Foraldramoten

e Spelarmoéten

e Via lagvisamail till samtliga foraldrar
e Hemsidan



